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Verhalenvertelster Anne van Delft zet mensen het vertellen van hun ei

het ium. In dit artikel een intr ie op haar werkwijze.

verhalen van ouderen
in het theater en op het plein

1k misoma

Anne van Delft
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Eind jaren tachtig begon verhalenvertelster
Anne van Delft theater te maken. Met vuil-
nismannen, boeren, havenarbeiders, Rus-
sen en Molukkers. Anne zette deze mensen
aan tot het vertellen van hun eigen verha-
len en plaatste die in een theatrale compo-
sitie op het podium. "Zo was er een kranige
vrouw van 100, kind van een havenarbei-
der, die de spoorwegstaking van 1903 nog
had meegemaakt. In een project met Rus-
sische vrouwen vertelde een adellijke dame
hoe in haar huis aan de Wolga studenten
tijdens de revolutie samenschoolden. Ik
vond dat die verhalen ook in het centrum
van de stad, in het theater, moesten wor-
den gehoord.”

de verteltafel van Café de Zon

In elke cultuur was er vroeger een plek
waar de ouderen werden geraadpleegd. Zij
hadden het vaak voor het zeggen, zowel

in de familie als in het dorp. Die traditie is
langzaam verdwenen. Veel ouderen zijn
niet meer gewend om aan jongeren te ver-
tellen, veel kinderen leren niet hoe ze aan
een oudere iets kunnen vragen of vertellen.
In Wijk aan Zee komen zeventien ouderen
elke week bij elkaar. Ze vertellen om de

beurt hun levensverhaal. Ze ontdekken dat
hun kijk op het leven verandert. Vastgeroes-
te verhalen worden vlotgetrokken. Er zijn
ouderen die nooit veel over hun leven aan
hun kinderen prijsgaven en nu plotseling
hun ervaringen met hen beginnen te delen.
Bert Kisjes, gepensioneerd hotel-cafébaas

in Wijk aan Zee nam het initiatief en vroeg
Anne de groep te begeleiden. Tk nam me
voor om in Wijk aan Zee de mensen niet
anders aan te spreken dan mijn eigen coms
en tantes, niet les te geven of te regisseren
maar jong gezelschap te zijn, te zien wat ik
van hen zou kunnen leren.

Zeventien mensen, mannen en vrouwen die
in het dorp een actieve rol hadden gespeeld,
als directeur of technicus, in de milieubewe-
ging, de kerk of op het voetbalveld, namen
plaats aan een grote tafel in Café de Zon.
‘Levensverhalen zijn toch allemaal hetzelf-
de?' vroeg iemand bij de kennismakingsbij-
eenkomst, 'worden dat geen open deuren?
Ik zei: ‘Als jij vertelt wat je zelf van waarde
vindt dan denk ik dat anderen zullen luiste-
ren, een verhaal vertellen is zoiets als het ge-
ven van een cadean. We spraken af dat elke
keer één persoon zijn verhaal zou vertellen.
Vaak spraken mensen zo'n anderhalf uur,

oma inde buurt

ononderbroken. Daarna kwarmen er therna'’s
uit het verhaal naar voren, en degene die
aan de beurt was voegde nog wat onwvoorbe-
reids toe. We merkten dat niet-onderbreken
de verteller voedde en bovendien de ande-
ren in staat stelde om beter tussen de woor-
den door te luisterern.

Toen iedereen verteld had wilden mensen
rmeer vertellen. En anders. Over de rol van
ruziek in het leven, over vaders, over hoe
een ieder is omgegaan met de grote veran-
deringen in de twintigste eeuw. We nodig-
den mensen uit het dorp uit, Bestuurders
kwarnen met de groep van gedachten wis-
selen. Jongeren vertelden over hun activitei-
ten. We gingen naar de basisschool om daar
onze verhalen te vertellen aan de kinderen
van groep 8.

En daar bleef het niet bij. In het kader van
'Cultural Villages of Europe’ nam de groep
van Café de Zon deel aan een uitwisseling
met de ouderen van het Italiaanse dorp
Pergine Valdarno, het Griekse eiland Paxos,
en het Oostduitse dorp Strobeck. ‘Je leven
vertellen aan leeftijdsgenoten uit andere
landen, dat laat je niet onbercerd. In het
gemeentehuis van Paxos vertelde Penelope

Orpexding wripdag § september 2006 om 19.00 mur
Esstenjeplein, Amsterdem Oost"Wslergrafomess

ons in haar mooiste jurk haar levensverhaal.
Een hard leven met oorlog, armoede en ver-
lies, maar ze straalde, het was de eerste keer
dat ze in een groep het verhaal van haar
leven vertelde. We klapten, zij ging de zaal
in en gaf ons allemaal een hand, bedankte
ons. We applaudisseerden niet voor haar
verhaal, maar voor haar leven!|

De Italianen narnen vervolgens het woord
en excuseerden zich voor het corlogsleed
dat de Italianen, hun ouders, de Grieken
hadden aangedaan. Dat had hun geraakt in
het verhaal, dat wisten zij nog niet. De oor-
log is daar nooit op die manier verwerkt.

In het Oostduitse Strobeck, een dorp in

de Harz, waren we op 4, 5 en 6 mel Daar
hebben we eerst gezamenlijk de doden
herdacht. Dat was natuurlijk heel indruk-
wekkend. De volgende dag hebben we
levensverhalen uitgewisseld, zo intens.
Bijzonder om te horen hoe mensen die alle-
maal als kind de oorlog of de nasleep ervan
hebben meegemaakt nu kijken naar hun
leven in Oost—Duitsland en in Nederland.
Dit jaar zijn de Oostduitsers in de meidagen
naar Wijk aan Zee gekomen. Want ook in
Stribeck wilden ze niet meer ophouden met
vertellen.
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verhalen op het plein

Veel kinderen hebben geen familie in de
buurt en zijn niet gewend om met ouderen
te praten. Toch kan er soms een buurtfa-
miliegevoel ontstaan. In het kunstfestival
De Rode Loper in Amsterdam—Oost maakte
Anne, samen met fotografe Calidris Poorter
het project Oma in de buurt. “Ik mis oma’
zeiden we tegen mensen in de buurt, en
allerlei mensen begonnen te vertellen. Over
iemand in de straat die als een soort oma of
opa voor hen is, en hoe dat de buurt anders
maakt. We organiseerden vertelrondes met
een fototentoonstelling, op het Kastanje
plein en in het bejaardencentrum Kastan-
jehof. Waar nieuwe verhalen los kwamen
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en nieuwe contacten werden gelegd. In
buurten waar de verhalen vrij vast zitten
(ouderen die ‘het jonge tuig’ als overlast
zien, terwijl ‘'die oudjes’in de ogen van die
jongeren zelf de overlast vormen) is het
altijd fascinerend te horen hoe de verschil-
lende generaties verschillende verhalen en
manieren van vertellen hebben. En het is
dan geweldig als in een tocht door de wijk
en bij de verteltafels jong en oud bij elkaar
komen, dat dan eigenlijk het verhaal begint
te leven.

vertellen in het theater
De laatste jaren wordt Anne vaak gevraagd
door mensen die hun eigen verhaal op het

apen en Roel Bauker

podium willen brengen, en die zij daarin
dan begeleidt. Truus Oversteegen en Roef
Beuker bijvoorbeeld, twee vrouwen met
een enorme rijkdom aan verhalen over de
AIC =de jeugdbeweging in de crisistijd—, de
oorlog, over hoe in hun hele leven hun so-
lidariteit met de wereld steeds andere ont-
meetingen tot stand bracht. Voor Fluspunt-
Rotterdam regisseert Anne op dit moment
ouderen van het project Verhalenderwijs,
die op allerlei plaatsen in de stad optreden.
Anne geeft ook trainingen en dramaturgisch
advies aan theatermakers, kunstenaars en
kunstvakstudenten die met verhalen willen
werken. "Vaak hebben ze prachtige ideeén,
maar weten ze niet goed hoe ze de interes-

sante details naar voren moeten krijgen en
hoe ze aan een hoeveelheid verhalen een
theatrale vorm kunnen geven. Uiteindelijk
gaat het ook om de compositie van het
totaal; wat is het onderliggende verhaal dat
hier wordt verteld? Theater is bij uitstek het
medium em een persconlijk verhaal ‘op te
tillen', in een groter geheel te plaatsen en
de schoonheid ervan te onthullen.

Atakhan en t}jn huunnﬂ DeRoddeloperOpschool

Anne van Delft is verhalenverteller en
was artistiek leider van het Vertelfesti
val in theater de Balie in Amsterdam. Zij
regisseerde tientallen vertelvoorstellin-
gen, aanvankelijk in het theater, daarna
ook in boerderijen, in musea en inwan-

delroutes door steden en landschappen.

Anne treedt regelmatig op als verteller,
zij is thuis in de wereldmythologie,
maar vertelt ook eigen verhalen met
thema's van nu.

Meer informatie? www.annevandelft.nl.

Hester van Hasselt is theatermaker en
schrijft voor en over theater op www.
associationlisa.com.

Meer informatie op www.primo-
nh.nl over de conferentie en de
training voor verhalengroepen

in dorpen en wijken in Noord-
Holland. En www.museumca-
felombok.nl met de film over het
project ‘Een buurt vol verhalen’.
Het boek "Een buurt vol verha-
len), integratie van generaties en
culturen door buurtreminiscentie
is nu ook te downloaden.
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